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ABSTRACT  

The previous process of implementing online learning has influenced the conditions and learning 
processes that occur, especially related to students' mental health, learning attitudes and existing 
facilities on campus, so it is necessary to map the computing-based post-online learning process in higher 
education. This research uses mixed methods by combining quantitative and qualitative research. 
Quantitative data was obtained from mental health and learning attitude questionnaires, while 
qualitative data was obtained from interviews. The results show that after the online learning process, the 
learning process returns to offline use, but there are also those who use online methods as well as a 
combination. Mental health influences students' learning attitudes. The healthier the student's mental 
health, the higher their learning attitude. There is still a need for training for lecturers to be able to master 
technology and use innovative online learning methods. 
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PENDAHULUAN 

Pandemi Covid-19, pandemi global 
di tahun 2020 yang berimbas hampir 
keseluruh kehidupan masyarakat. 
Kegiatan masyarakat nyaris terhenti 
dengan diberlakukannya lockdown yang 
tidak membenarkan aktivitas 
keramaian/berkumpul, kunjungan dari 
orang dari luar daerah/ luar negeri, 
menjaga jarak, meminimalkan aktivitas 
diluar ruangan, memperbanyak kegiatan 
di dalam rumah, (Yunus & Rezki, 2020). 
Kegiatan sosial masyarakat yang 
melibatkan orang banyak, 
mengumpulkan beberapa orang di satu 
tempat dialihkan kerumah dengan 
melaksanakan work from home (WFH), 
termasuk kegiatan pendidikan hingga 

proses pembelajaran secara Online atau 
Dalam Jaringan (Daring) (CNN Indonesia; 
2020; Kompas 2020; Dw, 2020;  Tempo, 
2020; Kompas, 2020) 

Data atau fakta hasil penelitian 
terdahulu dan hasil riset terkini bahwa 
Dampak negatif dan permasalahan dari 
pembelajaran daring yaitu: 1) gap 
pendidikan semakin besar (fasilitas 
penunjang terbatas: internet, listrik, paket 
data, dan gadget); 2) penguasaan TI guru 
yang lemah; 3) pembelajaran menjadi 
tidak optimal (konsentrasi siswa-guru 
terganggu); 4) ketidakaktifan dalam 
pembelajaran; 5) lebih menekankan pada 
pemberian tugas; 6) kehadiran 
guru/pembimbing tidak terlalu 
memberikan pengaruh terhadap 
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kemajuan belajar; 7) pembentukan 
karakter terabaikan karena lemahnya 
pengawasan dari guru (guru tidak bisa 
melakukan kontrol penuh, memantau 
dan menanamkan karakter); 8) tidak 
tercapainya tujuan pembelajaran 
sebagaimana yang diharapkan; 9) evaluasi 
akhir lebih menekankan kepada kognitif 
(afektif dan psikomotor tidak menjadi 
fokus utama); 10) 
pembelajar/siswa/mahasiswa menjadi 
stess; 11) penumpukan informasi/ 
pengetahuan/ konsep (Asmuni, 2020; Ni 
Nyoman Serma Adi, Dewa Nyoman Oka, 
& Ni Made Serm, 2020; Ria Puspita Sari, 
et.al, 2021; Niken Bayu Argaheni, 2020; 
Kompas, 2020). 

Pada saat ini (2022) proses 
pembelajaran telah kembali normal 
sehingga perlu dianalisis bagaimana 
kesiapan proses pembelajaran secara 
tatap muka di kampus PTKIN pasca 
daring. Proses pelaksanaan pembelajaran 
daring sebelumnya, telah mempengaruhi 
kondisi dan proses pembelajaran yang 
terjadi terutama terkait fasilitas yang ada 
dikampus. Dan hal ini memerlukan dana 
yang tidak sedikit dan berbagai fasilitas 
yang mendukung kembali proses 
pembelajaran yang berkualitas baik itu 
jaringan dan listrik yang juga menjadi 
faktor penentu bisa tidaknya tekhnologi 
itu terimplementasi dengan baik dan 
tepat (Gikas & Grant, 2013). Di tambah lagi 
adanya unjuk rasa mahasiswa yang 
menuntut perbaikan fasilitas (sarana dan 
prasarana) pembelajaran, maka alasan 
inilah menjadi dasar peneliti dalam 
memilih pemetaan permasalahan 
mengenai kesiapan dan kualitas 
proses pembelajaran pasca daring di 
PTKIN. 

METODE 

Jenis Penelitian ini merupakan 
penelitian kombinasi (mixed-methods). 
Menurut Creswell dalam Sugiono 

(2007:16) penelitian kombinasi adalah 
pendekatan penelitian yang 
mengkombiansikan bentuk kuantitatif 
dan bentuk kualitatif. Pendekatan ini 
melibatkan fungsi dari dua pendekatan 
penelitian tersebut secara kolektif 
sehingga kekuatan penelitian ini secara 
keseluruhan lebih besar ketimbang 
penelitian kualitatif dan kuantitatif dan 
lebih lengkap dari sekedar 
mengumpulkan dan menganalisis dua 
jenis data. Pendekatan ini juga 
melibatkan pendekatanpendekatan 
kuantitatif dan kualitatif, asumsi-asumsi 
filosofis, dan pencampuran (mixing). 

Pendekatan kuantitatif-kualitatif 
digunakan untuk mendapatkan data 
mengenai kesiapan pembelajaran tatap 
muka, kesehatan mental dan sikap belajar 
mahasiswa siswa selama pembelajaran 
daring di masa pandemic covid-19. 
Penelitian ini dilaksanakan di PTKIN yang 
ada di Riau. Sampel berjumlah 279 orang 
mahasiswa terdiri dari 153 mahasiswa UIN 
Suska Riau dan 126 mahasiswa STAIN 
Bengkalias Pengambilan sampel dilakuan 
menggunakan Purposive Sampling. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Kuantitatif 

Reliabilitas 

Skala penelitian akan reliebel jika 
skala tersebut memberikan hasil bahwa 
konsisten sekalipun berulang kali 
diujikan pada kelompok onjek kajian yang 
sama. Reliabilitas adalah ketergantungan, 
kepercayaan, kehandalan, dan 
konsistensi. Gagasan utama yang 
terkandung dalam rancangan reliabilitas 
adalah untuk mengetahui seberapa 
reliabel hasil pengukuran (Azwar, 2015). 
Semakin konsisten hasil pengukuran dari 
suatu penelitian, maka semakin tinggi 
reliabilitas suatu alat ukur. Pada 
penelitian ini reliabilitas diuji dengan  
software SPSS 26.0 for Windows. 
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Reliabilitas dinyatakan sebagai faktor 
kepercayaan yang berkisar antara 0 
sampai 1,00. Semakin dekat koefisien 
kepercayaan dengan 1,00, semakin tinggi 
nilai kepercayaan.  

Berikut ini merupakan hasil uji 
koefisien reliabilitas dari masing-masing 
skala kesehatan mental dan kesiapan 
belajar. 

Tabel 1. Hasil Uji Reliabilitas Variabel 
Penelitian 

Variabel Reliabilitas 

Kesehatan mental 0,802 
Kesiapan Belajar 0,814 

 

Hubungan antara kesehatan mental 
dengan kesiapan belajar mahasiswa 
UIN Suska Riau dengan STAIN 
Bengkalis 

Tabel 2. Uji korelasi Variabel 
Kesehatan Mental dengan kesiapan 

belajar 

 

Hasil menunjukkan α < 0,05. 0,00 < 
0,05 berarti terdapat hubungan antara 
kesehatan mental dengan kesiapan 
belajar mahasiswa. Dengan tingak person 
correlation sebesar 0,441 yang artinya 
antara kedua variable kesehatan mental 
dan kesiapan belajar memiliki korelasi 
yang sedang. 

 

Pemetaan metode pembelajaran pasca 
daring 

Masa Covid-19 pembelajaran 
dilakukan full daring karena mencegah 
menyebarkan virus. Namun pasca Covid 
metode pembelajaran dapat 
menyesuaikan atau hybrid. Hasil 
penelitian menunjukkan metode 
pembelajaran yang digunakan pasca 
Covid-19 adalah: 

 

Gambar 1. Diagram pie metode 
pembelajaran 

Metode pembelajaran daring, luring 
maupun kombinasi (hybrid) memiliki 
besaran yanag berbeda dengan tingkat 
tertinggi mahasiswa menggunkan metode 
pembelajaran luring/offline sebanyak 
38,5%. Pembelajaran daring sebesar 32,6% 
sedangkan untuk metode kombinasi 
(hybrid) ditemukan sebsar 28,8% 
mahasiswa menggunakan metode ini 
dalam proses pembeljaran pasac covid-19. 

Hasil Kualitatif 

Kesiapan Pembelajaran 

Dalam proses pembelajaran sudah 
pasti mahasiwa perlu mmeperispakan 
diri. Hasil wawancara dengan beberapa 
partisipan menunjukkan mahasiswa 
mempersiapkan diri dalam pembeljaran 
baik secara fisik maupun mental: 

“saya menyiapkan diri, baik itu fisik 
dan mental sebelum pembelajaran” 
DH 

“Alhamdulillah dari segi finansial 
sudah saya siapkan secara matang 
dari segi mental sudah baik sudah 
saya siapkan secara matang” TA 

 KM SB 

KM Pearson 
Correlation 

1 .441** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 279 279 

SB Pearson 
Correlation 

.441** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 279 279 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed). 
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Selain itu, ada juga mahasiswa yang 
menyaipakn mulai dari segi peralatan dan 
perlengkapan belajar 

“Membawa semua perlengkapan 
belajar, memahami materi yang 
diberikan oleh dosen, mengerjakan 
tugas kuliah yang diberikan oleh 
dosen” JS 

“Dengan menyiapkan peralatan yang 
akan digunakan dlm pembelajaran, 
dan berusaha datang dengan tepat 
waktu” K 

Namun, ada juga mahasiswa yang 
tidak siap dalam pembelajaran 

“sedikit siap karena ada permasalah 
yang harus dipikir itu membuat saya 
kurang kesiapan dalam menjalankan 
pembelajaran” S 

“Terkadang naik turun.ada masa 
sangat siap untuk pembelajaran 
terkadang juga ada waktu yang tidak 
siap.” N 

Pemetaan Proses Daring 

Proses pembelajaran daring 
mengharuskan dosen mampu 
menggunakan teknologi yang ada guna 
keberlangsungan proses pembelajaran. 
Penggunaan media zoom termasuk 
urutan ekdua tertinggi untuk aplikasi 
yang sering digunkan namun hal ini juga 
membuat mahasiswa tidak efektif. 

“saran saya harus lebih ke 
memberikan materi kalau ngezoom 
kebanyakan mahasiswa ngantuk.” S 

“Saran saya, pilih media yang tidak 
hanya zoom atau lainnya yang hanya 
tatap muka daring, tapi pilih media 
yang bisa menarik mahasiswa seperti 
web yang ada permainannya.” FA 

 

Sejatinya dosen juga diharapkan 
mampu menggunkan platform lain atau 
dosen seharunya lebih inovatif 

“dalam meningkatkan kualitas 
pembelajaran daring diharapkan 
dosen juga menguasai platform yang 
tersedia dan menggunakan platform 
yang bisa di akses oleh semua jenis 
Handphone/Laptop” DH 

“salah satunya dosen bisa 
memberikan pembelajaran yang 
menarik seperti menggunakan 
platform pembelajaran yangg sudah 
ada seperti quiz dll. kemudian 
pembelajaran juga bisa diselingi 
dengan bermain game atau hiburan” 
NA 

“Dosen memilih waktu yang efisien 
untuk pembelajaran, dosen lebih 
mempersiapkan media interaktif 
yang menarik untuk menunjang 
minat mahasiswa selama proses 
pembelajaran, dosen menyiapkan 
metode yang lebih bervariasi agar 
pembelajaran daring tidak bersifat 
membosankan” PNS 

“Mungkin lebih banyak lagi AI yang 
dapat membantu proses belajar 
daring”RG 

Berdasarakan hasil data kuantitatif 
dan kualitatif ditemukan bahwa stake 
Holder dan dosen serta mahasiswa siap 
melalui proses pembelajaran pasca daring 
dengan menyiapkan baik segi fisik 
maupun mental serta persiapan 
pembelajaran. Meskipun masih ada 
beberapa mahasiswa yang dalam proses 
penyesuaian karena perubahan dari 
daring menjadi luring. 

Penyesuaian yang gagal dalam 
proses pembelajaran mengakibatkan 
adanya pengaruh kesehatan mental pada 
mahasiswa. Hasil menujukkan kesehatan 
mental memiliki hubungan dengan sikap 
belajar. Semakin bagus kesehatan 
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mentalnya semakin bagus pula sikap 
belajarnya. Tidak ada perbedaan 
kesehatan mental dan sikap belajar pada 
mahasiswa UIN Suska Riau dan STAIN 
Bengkalis. 

Pembelajaran pasca covid banyak 
menggunakan metode luring, daring dan 
juga kombinasi, namun metode luring 
lebih unggul. Pembelajaran pasca covid 
memberikan pembelajaran bahwasannya 
dosen harus aktif dan inovatif. Karena 
pada amsa covid dan menggunakan 
metode daring menggunakan zoom 
kurang terjadi interaksi antara dosen dan 
mahasiswa, masih banyak dosen yang 
gaptek sehingga mneggunakan model 
pembelajaran yang monoton. 

Ucapan Terima Kasih 

Terimakasih kepada KEMENAG RI 
yang telah memberikan bantuan 
penelitian LITAPDIMAS Tahun Anggaran 
2023, sehingga penelitian ini dapat 
terselesaikan. 

PENUTUP 

Metode pembelajaran pasca covid 19 
didominasi oleh metode luring. Mahasiwa 
lebih menyukai metod luring diabdnaing 
daring karena kurang kemampuan dosen 
dalam mengajar menggunakan teknologi 
lainnya. Dosen kebanyakan 
menggunakan zoom. Skype google meet 
dll kemudia diikuti oleh WA group 
sebagai sarana komunikasi. Mahasiswa 
merasa bosan dan jenuh ketika dosen 
hanya menyampaikan pembelajaran via 
Zoom tanpa danya inovasi baru karena 
mengakibatkan kurang munculnya 
interaksi dua arah antara dosen dan 
mahasiswa. Kebosanan yang 
berkepanjangan mengakibatkan 
munculnya maslaah kesehatan mental 
sperti stress hingga depresi yang pada 
akhirnya mempengaruhi sikap belajar 
mahasiswa. 

Pemegang  kebijakan  tetap  harus  
melakukan  evaluasi  terhadap  
pelaksanaan  pembelajaran secara daring 
guna dapat juga mengkombinasi 
pembelajaran daring dan luring pasca 
covid 19 dan Perlu diadakannya pelatihan 
untuk dosen dan tenaga pengajar agar 
lebih mampu menggunakan teknologi 
terbarukan dalam proses pembelajaran. 
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